
Géode
Le réseau des entreprises 
du Parc des Glaisins

x
Marion Lacoste, kiné

Et si vous offriez à vos collaborateurs plus de confort à leur poste 
de travail ? Que l’on soit derrière un bureau ou sur une chaîne de 
production, chaque situation de travail mérite une étude adaptée 
aux besoins de chaque personne.

Marion Lacoste, masseur-kiné des Glaisins, soigne dans son cabinet 
des collaborateurs des entreprises du Parc des Glaisins. Elle peut 
intervenir en fonction des pathologies avérées ou en prévention 
des risques. Sa méthodologie ? Mettre en place des routines actives 
issues des méthodes McKenzie et Pilates.

 10% accordés 
   Etude de l’ergonomie du poste de travail  associée à un bilan 
personnalisé des pathologies avérées ou en prévention des risques. 
   Mise en place de routines actives issues de la méthode McKenzie 
et du Pilates. 
   Adaptation de la posture et des gestes, conseils sur l’adaptation 
du poste de travail  en prévention ou prise en charge des TMS.

 10% de remise - prévention des TMS au travail 

CONTACTEZ  
VINATIS

04 50 09 09 09
www.vinatis.com

POUR CONTACTER 
GÉODE 

sophiebruniercollet@ 
geodeannecy.org 
06 48 25 03 02
www.geodeannecy.org

BON PLAN

Plus d’informations et réservations : 
Marion Lacoste +33 6 50 47 65 61 marion.mlkpe@gmail.com

 
ERGONOMIE

PREVENTION

PERSONNALISATION

ROUTINES ACTIVES

KINÉ 
PROF DE
PILATES 

PRÉVENTION ET
SANTÉ PAR LA

MÉTHODE
PILATES

Etude de l'ergonomie du poste de travail  associée à un bilan
personnalisé des pathologies avérées ou en prévention des risques. 
Mise en place de routines actives issues de la méthode McKenzie et
du Pilates. Adaptation de la posture et des gestes, conseils sur
l’adaptation du poste de travail  en prévention ou prise en charge
des TMS.

SANTÉ ET BIEN ÊTRE AU TRAVAIL 

https://www.vinatis.com/?utm_source=geode&utm_medium=partenariat&utm_campaign=geode_offreadherents&utm_content=header&r=geode&ids=geode_offreadherents
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